
Theater
am Turm

Köpflschlinge

Band

mark
an

te 
Ri

pp
e

leichtes Gelände (II)

run out

 Abstieg: 3m Bella vista
am Turm

Lo
st 

A
rr

ow

Knöp
fler

 Band

Ostgrat

Ausstieg direkt am Grat;
zum Gipfel 5 Min.

1. SL: 40m/8 -

2. SL: 45m/6+

3. SL: 35m/6

4. SL: 40m/8 -

Karkopf, Mieminger Kette
Wandhöhe: 450m
Schwierigkeit: 8 (obligat: 8 -)

40m Abseilen
möglich

5m absteigen (III)
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Kaltstartplatte

Einstieg ca. 200m links von "Plück den Tag"
bei markanter Platte

Der steile Weg
zum Treffpunkt
der Bergziegen

Der leichte Weg
zum Trichter
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Plattfußindianer

Quergang ins Nirwana

Entscheidung an der
 Headwall
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8m bis zum 1. Bolt

Sektor:
"ein bisschen Gras

 muss sein"
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Erste Begehung: Bernhard Hangl, Bergführer, alle Seillängen im Vorstieg (Sept. 2004)
Rotpunkt: Bernhard Hangl, alle Seillängen im Vorstieg (3. Okt. 2004)

Besonderer Dank gilt meinen Kameraden,
die mich bei der Erstbegehung begleiteten:

Markus Praxmarer, Bergführer, Telfs
 Cepus Christoph, Bergrettung Rietz

Bubik Kurt, GF HZI Imst
Ruech Christian, KC Mieming

und der AV Sektion Hohe Munde Telfs

Dolce Vita sulle Rocche

5. SL: 35m/8

6. SL: ca. 65m/2

7. SL: 48m/6

8. SL: 55m/ 8

9. SL: 50m/6

10. SL: 35m/6 -

12. SL: 48m/8 -

11. SL: 55m/6 -

13. SL: 50m/6

15. SL: 35 m/5 -

14. SL: 30m/6

16. SL:  30 m/6

www.bergsteigen.at


